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• ธุรกิจร้านอาหารและร้านเคร่ืองดื่มในปี 2568 โตชะลอลง จากเศรษฐกิจไทยชะลอตวักระทบการใช้
จ่ายของผูบ้ริโภค และภาคการท่องเที่ยวที่จ  านวนนักท่องเที่ยวต่างชาติเส่ียงไม่โต คาดว่ามูลค่าตลาด
รวมอยู่ที่ 646,000 ล้านบาท เติบโต 2.8% จากปี 2567 (ปรบัลดจากคาดการณเ์ดิมที่เติบโต 4.6% 
หรือมีมลูค่า 657,000 ลา้นบาท ณ เดือนธันวาคม 2567) 

• ธุรกิจร้านอาหารในปี 2568 คาดมูลค่าตลาดอยู่ที่ 562,000 ล้านบาท เติบโต 3.0% จากปี 2567.
กลุ่มรา้นอาหารที่ใหบ้ริการเต็มรูปแบบ (Full service restaurant) เติบโตต ่ากว่ากลุ่มอื่น ส าหรับธุรกิจ
ร้านเคร่ืองดื่ม (รวมร้านเบเกอร่ีและไอศกรีม) ในปี 2568 คาดมูลค่าตลาดอยู่ที ่84,200 ล้านบาท 
เติบโต 1.9% จากปี 2567 กลุ่มเบเกอรี่ยงัเติบโตดีจากความหลากหลายประเภทของเบเกอรี่และรา้นคา้
ที่มากขึน้ 

• แต่การแข่งขันในธุรกิจร้านอาหารเคร่ืองดื่มทีสู่ง เทรนดข์องร้านอาหารและพฤติกรรมผู้บริโภค
เปลี่ยน ขณะทีต่้นทุนราคาวัตถุดิบอาหารผันผวนในระดับสูง แต่การปรับราคาท าได้จ ากัด ส่งผล
กระทบต่อรายได้และผลก าไรของผู้ประกอบการ 
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2     แนวโน้มธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองดื่มในประเทศ 
 

 

ในปี 2568 คาดว่า ธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองดื่มมีมูลค่าตลาดอยู่ที่ 646,000 ล้านบาท เติบโต 
2.8% จากปี 2567 (รูปที่ 2) ซึ่งเป็นการปรบัลดจากคาดการณเ์ดิมที่เติบโต 4.6% หรือมีมลูค่า 657,000 
ลา้นบาท  
 

 
 

การปรับลดคาดการณก์ารเติบโตของธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองดื่มมาจาก 2 ปัจจัยส าคัญ คือ  
 

1. เศรษฐกิจไทยเติบโตชะลอลงกระทบก าลังซื้อรวมถึงค่าใช้จ่ายในร้านอาหาร แนวโนม้
การเติบโตของเศรษฐกิจไทยในปี 2568 ยงัมีความไม่แน่นอนสงู สรา้งความเส่ียงต่อภาวะการมี
งานท าและก าลังซือ้ของผูบ้ริโภค ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเติบโตของธุรกิจรา้นอาหารและ
เครื่องดื่ม 
 

2. ภาคการท่องเที่ยวทีจ่ านวนนักท่องเทีย่วต่างชาติทัง้ปีนีเ้สี่ยงไม่เติบโต ในช่วงตน้ปี 2568 
ตลาดนกัท่องเที่ยวต่างชาติเที่ยวไทยเผชิญกับปัจจยัลบกระทบการเติบโต สะทอ้นไดจ้ากขอ้มลู
ของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา ระบุว่า ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม – 11 พฤษภาคม 2568 
นักท่องเที่ยวต่างชาติเที่ยวไทยหดตัว 1% (YoY) หรือมีจ านวน 12.9 ลา้นคน และมีแนวโน้ม
ลดลงต่อเนื่อง ขณะที่คนไทยเที่ยวในประเทศแมย้งัมีทิศทางขยายตวัแต่จากปัจจยัเศรษฐกิจท า
ใหน้กัท่องเที่ยวบางกลุ่มระมดัระวงัการใชจ้่าย 
 

อย่างไรก็ดี ธุรกิจรา้นอาหารและเครื่องดื่มยงัมีปัจจยัสนบัสนุนจากไลฟ์สไตลข์องผูบ้ริโภคที่คุน้ชินกบัการ
ทานอาหารนอกบา้นและการสั่งมารบัประทานมากขึน้ รวมถึงรา้นอาหารและเครื่องดื่มแบรนดใ์หม่ที่เขา้
มาท าตลาด การขยายสาขาของผูป้ระกอบการ นอกจากนี ้ผูป้ระกอบการรา้นอาหารยังไดจ้ดัโปรโมชั่น
กระตุน้ตลาดร่วมกับพันธมิตรอย่างแอปพลิเคชั่นจัดส่งอาหารไปยงัที่พัก (Food Delivery Application) 
เพื่อเพิ่มช่องทางการสรา้งรายไดแ้ละกระตุน้ยอดขาย  
 
 
 
 



 

 

3     สถานการณก์ารลงทุนและเทรนดร้์านอาหารและเคร่ืองดื่มในประเทศ 
  

ในปี 2568 ผู้ประกอบการทั้งรายใหญ่และเล็ก (บุคคล) รวมถึงผู้ประกอบการรายใหม่ ยังให้
ความสนใจเข้ามาลงทุนอย่างต่อเน่ือง ร้านอาหารเอเชียโดยเฉพาะอาหารญ่ีปุ่ น ตลาดพรีเมียม
ยังเป็นตลาดทีผู้่ประกอบการให้ความสนใจ  
 

จากข้อมูลของกรมพัฒนาธุรกิจการคา้ ระบุว่า ในช่วง 3 เดือนแรกของปี 2568 ธุรกิจรา้นอาหารและ
เครื่องดื่มมีการจดทะเบียนจดัตัง้กิจการใหม่ 973 ราย แมจ้ะลดลง 11.0% (YoY) แต่ธุรกิจรา้นอาหารและ
เครื่องดื่มเป็นธุรกิจที่มีการเปิดใหม่มากติดอนัดบั 1 ใน 5 ของกิจการที่มีการจดทะเบียนจดัตัง้กิจการใหม่
ในทกุปี (รูปท่ี 3) โดยในปี 2568 คาดว่ารา้นอาหารและเครื่องดื่มทั่วประเทศจะมีจ านวนกว่า 6.9 แสนรา้น 
(ซึ่งยงัไม่นบัรวมรา้นอาหารและเครื่องดื่มประเภทอื่นๆ อาทิ รา้นขา้งทางที่เป็นรถเข็นไม่มีหนา้รา้นหรือท่ีตัง้
ถาวร รา้นฟู้ดทรคั และรา้นรูปแบบ Ghost Kitchen ซึ่งมีเป็นจ านวนมาก) 
 

 
 

การลงทุนของผู้ประกอบการส่วนใหญ่ยังคงอยู่ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากเป็นพืน้ที่
ศักยภาพ จากข้อมูลของ LINE MAN Wongnai พบว่า ในช่วง 3 เดือนแรกของปี 2568 พื้นที่
กรุงเทพมหานครมีร้านอาหารเปิดใหม่เพิ่มขึ้น 4.8% จาก ณ สิ้นปี 2567 โดยพืน้ที่ที่มีจ านวน
รา้นอาหารและเครื่องดื่มสูงส่วนใหญ่อยู่ในพืน้ที่ชุมชนและที่อยู่อาศัย โดยเขตที่มีการกระจุกตวัสูงของ
รา้นอาหารและเครื่องดื่ม 5 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ จตจุกัร ปทมุวนั ประเวศ พระนคร ลาดกระบงั (รูปท่ี 4)  
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นอกจากนี ้จงัหวดัที่มีกิจกรรมการท่องเที่ยวสงูยงัเห็นการเปิดตวัของรา้นอาหารและเครื่องดื่ม อาทิ ชลบุรี 
เชียงใหม่ และสุราษฎรธ์านี ซึ่งเป็นพืน้ที่ศักยภาพมีทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยละต่างชาติเดินทางไป
ท่องเที่ยว  
 

เน่ืองจากภาวะการแข่งขันในธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองดื่มทีสู่ง ท าให้การลงทุนใหม่อาจยังต้อง

ระวัง ทั้งนี ้ผู้ประกอบการมีจ านวนมาก เทรนด์รา้นอาหารและเครื่องดื่มใหม่มีผลต่อพฤติกรรมของ

ผูบ้รโิภค ท าใหผู้ป้ระกอบการมีการปรบัโมเดลการท าธุรกิจ โดยการสรา้งแบรนดใ์หม่ หรือการรีแบรนดเ์ดิม

เพื่อเปลี่ยนภาพลกัษณ ์แต่กระนัน้ก็ดี ผูป้ระกอบการบางรายมีการปิดสาขาหรือรา้นท่ีไม่สามารถแข่งขนัได ้

ทัง้นี ้การแข่งขนัในธุรกิจที่รุนแรงก็ท าใหเ้กิดการปิดกิจการจ านวนไม่นอ้ยเช่นกนั  
 

เทรนดรู์ปแบบการลงทุนในธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองดื่มในปี 2568 มองว่า  

 

- ร้านอาหารและเคร่ืองดื่มรูปแบบร่วมสมัย หรือ Contemporary Casual ก าลังเป็นทีนิ่ยม 
และเป็นโมเดลรา้นอาหารที่ตอบโจทยเ์ทรนดส์มัยใหม่ เช่น การจัดรูปแบบรา้นอาหารแนวมินิ
มอล สรา้งประสบการณ์ที่มีเอกลักษณ์ ผ่านการสรา้งแบรนด์ให้สอดคลอ้งกับกระแสความ
ตอ้งการของผูบ้ริโภค เช่น การน าเสนอเมนูใหม่ๆ การผสมผสานวฒันธรรมผ่านการประยกุตใ์ช้
วตัถดุิบอาหารจากทอ้งถิ่น ในขณะท่ียงัคงรกัษาราคาที่เหมาะสม และมีระดบัราคาที่หลากหลาย 
โดยกลุ่มผู้ประกอบการกลุ่มนี ้ส่วนใหญ่จะเ ป็นกลุ่มผู้ประกอบการ รุ่นใหม่  (Young 
Entrepreneur)  โดยกลุ่มลกูคา้ส่วนใหญ่เป็นลกูคา้กลุ่ม Gen Z 
 

- ร้านอาหารและเคร่ืองดื่มแบรนดจ์ากต่างประเทศเข้ามาท าตลาดมากขึน้ ผูป้ระกอบการ
รา้นอาหารและเครื่องดื่ม รวมถึงเบเกอรี่แบรนดใ์นต่างประเทศ ไม่ว่าจะเป็นญ่ีปุ่ น จีน เกาหลีใต ้
และออสเตรเลีย ใหค้วามสนใจในการเขา้มาท าตลาดและขยายสาขาในไทยมากขึน้ ทัง้รูปแบบ
การร่วมลงทุนกับผูป้ระกอบการไทยและการซือ้แฟรนไชสเ์ขา้มาบริหาร ในช่วง 1-2 ปีที่ผ่านมา 

   2  8 ม ลค า ลาดรา้นอาหารด  า   ว 3   

เ    ่ม การกระจุก  ว  ง องรา้นอาหารและเครือ่งด่ืม   อ นด  แรก  ด้แก  จ ุจ กร   ุมว น 
 ระเว  พระนคร ลาดกระ  ง
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5 ธุรกิจรา้นอาหารและเครื่องดื่มยังไดร้บัความสนใจจากชาวต่างชาติเขา้มาลงทุนต่อเนื่อง โดย 
ไตรมาสแรกของปี 2568 มลูค่าทนุจดทะเบียนธุรกิจรา้นอาหารจากชาวต่างชาติเพิ่มขึน้กว่า 542 
ลา้นบาท จากมลูค่าสะสม ณ สิน้ปี 2567 (รูปท่ี 5)  

 

 
 

- ร้านอาหารกลุ่มราคาระดับกลาง-บน หรือ Premium Casual จับกลุ่มผู้บริโภคก าลังซือ้
สูง โดยรา้นอาหารกลุ่มนีจ้ะมีราคาเฉล่ียประมาณ 500 บาทต่อจานขึน้ไป ผูป้ระกอบการเปิดตวั
มากขึน้เพื่อหลีกเล่ียงตลาด Mass และผลกระทบจากเศรษฐกิจ โดยรา้นอาหารกลุ่มนีเ้นน้เรื่อง
ของคณุภาพวตัถดุิบ เทคนิคการท าอาหารท่ีสรา้งสรรค ์และอาหารท่ีแปลกใหม่ กลุ่มลกูคา้ทั่วไป 
ครอบครัวและวัยท างานที่มองหาประสบการณก์ารรับประทานอาหารคุณภาพสูงอย่างกลุ่ม
รา้นอาหารญ่ีปุ่ นท่ีเปิดตวัมากขึน้ 
 

    แนวโน้มธุรกิจร้านอาหาร 
 

ในปี 2568 คาดว่า มูลค่าตลาดร้านอาหาร (รวมร้านอาหารประเภทร้านอาหารที่ให้บริการเต็ม
รูปแบบ ร้านอาหารทีใ่ห้บริการจ ากัด และร้านอาหารข้างทางหรือ Street Food ที่มีหน้าร้าน) จะ
มีมูลค่ารวมประมาณ 562,000 ล้านบาท เติบโต 3.0% จากปี 2567 (รูปที่ 6) การเติบโตของ
รา้นอาหารแต่ละรูปแบบมีปัจจยัเฉพาะที่ต่างกนั  
 

- ร้านอาหารที่ให้บริการเต็มรูปแบบ (Full Service Restaurants) คาดว่าจะเติบโต 1.1% 
จากปี 2567 หรือมีมูลค่า 209,000 ล้านบาท กลุ่มนี้จะเป็นกลุ่มแรกที่ได้รับผลกระทบ
จากเศรษฐกิจ จากการที่ผู้บริโภคมีการปรับลดค่าใช้จ่ายหรือความถ่ีในการทานอาหาร
นอกบ้าน ขณะที่กลุ่มรา้นอาหารประเภทบุฟเฟตย์ังไดร้บัความนิยมจากผูบ้ริโภคที่มองเรื่อง
ความคุม้ค่า เช่นเดียวกับกลุ่มรา้นอาหารประเภทอะลาคารท์ อย่างรา้นกลุ่ม Contemporary 
Casual Dining อาทิ รา้นอาหารญ่ีปุ่ น เกาหลี ไทย ตามไลฟ์สไตลท์ี่เปล่ียนไป 
 

- ร้านอาหารทีใ่ห้บริการจ ากัด (Limited Service Restaurants) คาดว่าจะเติบโต 2.7% จาก
ปี 2567 ห รือมีมูลค่า  92,000 ล้านบาท  การขยายตัวจะมาจากการขยายสาขาของ
ผู้ประกอบการอย่างกลุ่มไก่ทอดและพิซซ่า รวมถึงผู้ประกอบการที่ให้บริการในรูปแบบ Full 
Service ไดป้รบัรูปแบบรา้นอาหารมาเป็นแบบ Quick Service มากขึน้ และการจัดโปรโมชั่น
เพื่อกระตุน้ยอดขายต่อเนื่อง 
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- ร้านอาหารข้างทาง (Street Food) ที่มีหน้าร้าน คาดว่าจะเติบโต 4.7% จากปี 2567 หรือ
มีมูลค่า 261,000 ล้านบาท ร้านอาหารต้นต ารับ ที่เปิดมานานมีเอกลักษณ์และยัง
สามารถรักษากระแสนิยม  อีกทั้งเป็นเมนูพืน้ฐานที่เข้าถึงได้ง่ายและราคาไม่สูง  ท าให้
รา้นอาหารกลุ่มนี ้มีแนวโน้มเติบโตกว่ากลุ่มอื่น กอปรกับรา้นอาหารแนว Street Food ไดร้ับ
ความสนใจจากนักท่องเที่ยวไทยและชาวต่างชาติ  รวมถึงการท าการตลาดผ่านส่ือสังคม
ออนไลนช์่วยหนนุรา้นอาหารกลุ่มนี ้ 

 

แนวโน้มธุรกิจร้านเคร่ืองดื่ม  
 

ในปี 2568 คาดว่า มูลค่าตลาดร้านเคร่ืองดื่ม (รวมร้านเบเกอร่ีและไอศกรีม) จะมีมูลค่ารวม
ประมาณ 84,200 ล้านบาท เติบโต 1.9% จากปี 2567 (รูปที่ 7) การเติบโตส่วนหนึ่งมาจากการขยาย
สาขาของผูป้ระกอบการทัง้รายใหญ่ และผูป้ระกอบการรายเล็ก (บุคคล) ที่ยงัมีการเปิดรา้นใหม่ รวมถึง
การขยายแฟรนไชสร์า้นเครื่องดื่มของชาวต่างชาติที่น่าจะเข้ามาท าตลาดในไทยมากขึน้ นอกจากนี ้
เครื่องดื่มและเบเกอรี่ใหม่ๆ จากต่างประเทศที่เขา้มาท าตลาด มีส่วนกระตุน้ความตอ้งการบรโิภคเครื่องดืม่
และเบเกอรี่มากขึน้ รวมถึงกลุ่มเครื่องดื่มเพื่อสขุภาพพรีเมี่ยมที่ไดร้บัความนิยม 
 

 
 

ความเสี่ยงของธุรกิจรา้นอาหารและเครื่องดื่ม 
 

• ต้นทุนการด าเนินธุรกิจมีแนวโน้มปรับตัวสูงขึน้ ในปี 2568 ตน้ทุนรอบดา้นของธุรกิจรา้นอาหารมี
แนวโนม้สูงขึน้ ทั้งค่าแรงที่มีสัดส่วนประมาณ 15% ของตน้ทุน ขณะที่ค่าสาธารณูปโภคและค่าเช่ามี
สดัส่วนรวมกนักว่า 20% ของตน้ทนุรวม รวมถึงตน้ทนุที่ส  าคญั คือ  
- ราคาวตัถุดิบอาหารซ่ึงคิดเป็นประมาณ 35% ของต้นทุน ยังมีทศิทางผันผวนและทรงตัว

สูง ในช่วงตน้ปี 2568 ราคาวตัถุดิบในการประกอบอาหารหลายประเภทมีความผนัผวนและมี
การปรับตัวสูงขึน้ จากตน้ทุนการผลิตที่สูงขึน้ สภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงมีผลต่อผลผลิต 
นอกจากนีน้โยบายภาษีจากสงครามการคา้ที่ท  าให้ราคาสินคา้บางประเภทสูงขึน้ โดยราคา
วตัถุดิบในประเทศปรบัขึน้หลายรายการ อาทิ ไข่ไก่ และเนือ้หมสูด ขณะที่กลุ่มวตัถดุิบอาหารที่
ตอ้งน าเขา้ อาทิ นมผง เนย ชีส แป้งสาลี โกโก ้และเมล็ดกาแฟ แมจ้ะปรบัตวัลดลงจากในช่วง
ตน้ปี 2568 แต่ราคายังผันผวนในระดับสูง  ท าให้กลุ่มรา้นเครื่องดื่ม รา้นเบเกอรี่และอาหาร
ตะวนัตกจะเป็นกลุ่มไดร้บัผลกระทบค่อนขา้งมาก  

   2  8 ม ลค า ลาดรา้นเครือ่งด่ืม  รวมรา้นเ เกอร แ่ละ อ กร ม   เ ิ โ      

ล้าน า 

ร    ่  ม ลค า ลาด องธุรกิจรา้นอาหาร  รา้นอาหาร ห้ ริการเ  ม
ร  แ   ร้าน  ่ ห้ รกิารจ าก ดและร้านอาหาร ้าง าง  ่ม หน้ารา้น   
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• พฤติกรรมของผู้บริโภคที่หลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญของธุรกิจ
รา้นอาหารและเครื่องดื่ม โดย 5 ปัจจยัส าคญั  “ความแปลกใหม่+ประสบการณ์+คุณภาพ+สขุภาพ+
ราคาสมเหตุสมผล” ไดก้ลายมาเป็นมาตรฐานใหม่ของผูบ้ริโภคในปัจจุบนั และเทรนดค์วามตอ้งการ
ของผูบ้ริโภคที่ไม่ไดม้ีรูปแบบตายตวั ความจงรกัภกัดีต่อแบรนดต์ ่าและเปล่ียนแปลงตามกระแสอย่าง
ต่อเนื่อง ท าใหผู้ป้ระกอบการจ าเป็นตอ้งปรบัรูปแบบธุรกิจไดอ้ย่างรวดเร็ว ขณะที่ ดว้ยตลาดที่เขา้ง่าย
แต่แข่งขันสูงจากจ านวนผู้ให้บริการที่มีมาก การรักษาผลก าไรของธุรกิจให้ไดอ้ย่างสม ่าเสมอและ
ต่อเนื่อง จึงยงัเป็นโจทยท์ี่ทา้ทาย  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                           

  ่มา            ภาพรวม ล ระกอ การอาจจะ ม   ด้ม ความ  มพ นธ โด  รงก  ธุรกิจร้านอาหารและเครืองด่ืม เน ื่องจาก  ้ ระกอ การ นห วงโ  อุ  านม กด าเน ินธุรกิจหลา  ระเภ 
  เ  นค าม ธ  าน อง  ้ ระกอ การ นแ  ละกลุ มธุรกิจ
      เ ล ่ น ื่อเ  น      
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   ง         ้             ษ                             (KResearch)  พื อ ผ  พ  ่ ็              อ     ห ่งข้อ     ธ  ณ  ห อื ข้อ       ชื อ ่   ค    ่  ชื อถือ   

    ฏขณ        ซึ งอ            ง  ้ใ  ต่  ขณ        ้ง  ้ KResearch   อ      องค   ถ  ต้อง ค    ่  ชื อถือ ค    ห      ค   ค  ถ้       ณ  ห อืค     ็  ั  ุ   ของข้อ   
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