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• ธุรกิจร้านอาหารและร้านเคร่ืองดื่มในปี 2568 คาดมูลค่าตลาดรวมอยู่ที่ 657,000 ล้านบาท 
เติบโต 4.6% จากปี 2567 จากภาคการท่องเที่ยวในประเทศที่ยัง เติบโต การขยายสาขาของ
ผูป้ระกอบการไปยงัภูมิภาค รวมถึงไลฟ์สไตลข์องผูบ้ริโภคและความตอ้งการอาหารและเครื่องดื่มใหม่ที่
เพิ่มขึน้ช่วยหนนุการเติบโตของตลาด แต่ธุรกิจมีการแข่งขนัสงูท าใหก้ารลงทนุยงัตอ้งระวงั 

• ธุรกิจร้านอาหารในปี 2568 คาดมูลค่าตลาดอยู่ที่ 572,000 ล้านบาท เติบโต 4.8% จากปี 2567  
กลุ่มรา้นอาหารขา้งทาง (Street Food) มีอตัราการเติบโตดีกว่ากลุ่มอื่น เนื่องจากไดร้บัความนิยมจากคน
ไทยและนกัท่องเที่ยวต่างชาติ ขณะทีธุ่รกิจร้านเคร่ืองดื่ม (รวมร้านเบเกอร่ีและไอศกรีม) ในปี 2568 
คาดมูลค่าตลาดอยู่ที ่85,320 ล้านบาท เติบโต 3.2% จากปี 2567  
 

 

แนวโน้มธุรกิจรา้นอาหารและเครือ่งด่ืม  
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2 แนวโน้มธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองดื่มในประเทศ 
 

ในปี 2568 คาดว่า ธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองดื่มมีมูลค่าตลาดอยู่ที่ 657,000 ล้านบาท เติบโต 
4.6% แต่เป็นอัตราการเติบโตทีช่ะลอตัวจากปี 2567 (รูปที ่2) 
 

 
 

การเติบโตของธุรกิจไดร้บัปัจจยัสนบัสนุนส าคญัจากภาคการท่องเที่ยวทัง้การเดินทางท่องเที่ยวคนไทย
และชาวต่างชาติที่คาดว่ายังเติบโตต่อเนื่องจากปี 2567 ( รูปที่  3) โดยการท่องเที่ยวเชิงอาหาร 
(Gastronomy Tourism)  เป็นที่นิยมในกลุ่มนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและต่างชาติ  กอปรกับไทยมี
รา้นอาหารที่ติดอยู่ในมิชลินไกด ์กว่า 482 รา้นอาหาร จากข้อมูลของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
พบว่า การใชจ้่ายดา้นอาหารและเครื่องดื่มของนกัท่องเที่ยวมีมลูค่าสงูเป็นอนัดบั 2 ของการใชจ้่ายในการ
เดินทางท่องเที่ยวทัง้หมด 
  

นอกจากนี ้การเติบโตของมลูค่าตลาดยงัเป็นผลมาจากราคาที่ปรบัสูงขึน้ตามภาวะแนวโนม้ตน้ทุนทาง
ธุรกิจที่ปรบัตวัสงูขึน้ รวมไปถึงการขยายสาขาของผูป้ระกอบการและกลยุทธ์การตลาดกระตุน้ใหร้ายได้
ต่อครัง้การสั่งอาหารเพิ่มขึน้  
 

การแข่งขนัของธุรกิจรา้นอาหารและเครื่องดื่ม  

ธุรกิจร้านอาหารและเคร่ืองดื่มในประเทศมีการแข่งขันรุนแรงในทุกระดับราคาและประเภทของ
อาหาร ประเทศไทยมีความหนาแน่นของร้านอาหารต่อประชากรอยู่ที่ 9.6 ร้านต่อประชากร 
1,000 คน ซ่ึงนับว่าเป็นอัตราส่วนที่สูง โดยในปี 2568 คาดว่าร้านอาหารและเคร่ืองดื่มจะมี
จ านวนประมาณ 6.9 แสนร้าน (รูปที ่4) 
 

ในปี 2568 ผูป้ระกอบการรายใหม่ทัง้ผูป้ระกอบการรายใหญ่และผูป้ระกอบรายเล็ก (บุคคล) ยงัใหค้วาม
สนใจเข้ามาลงทุนอย่างต่อเนื่อง โดยผู้ประกอบการในตลาดมีแผนที่จะขยายสาขาในกลุ่มแบรนด์
รา้นอาหารและเครื่องดื่มเดิม รวมถึงการเปิดแบรนดร์า้นอาหารและเครื่องดื่มใหม่ครอบคลมุทกุเช็กเมน้ท์
ของตลาด และส่วนใหญ่ยังคงเป็นกลุ่มรา้นอาหารเอเชีย นอกจากนี ้การเพิ่มขึน้ของจ านวนรา้นอาหาร
และเครื่องดื่มยงัมาจากแนวโนม้การพฒันาพืน้ที่เชิงพาณิชย ์อาทิ หา้งสรรพสินคา้ และอาคารส านกังาน
เปิดใหม่เป็นปัจจยัสนบัสนนุจ านวนรา้นอาหารเพิ่มขึน้เช่นกนั 
 

ทิศทางลงทุนของผูป้ระกอบการส่วนใหญ่ยงัคงอยู่ในพืน้ที่กรุงเทพมหานครและจงัหวัดที่มีกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวสูง อาทิ ชลบุรี เชียงใหม่และสุราษฎรธ์านี ซึ่งเป็นพืน้ที่ศักยภาพ โดยจ านวนรา้นอาหารและ



 

 

3 เครื่องดื่มในพืน้ที่กรุงเทพมหานครและปริมณฑลคิดเป็นสัดส่วนประมาณ 24% ของจ านวนรา้นอาหาร
และเครื่องดื่มทั่วประเทศ (รูปท่ี 5)   
 

 
 

นอกจากนี ้การแข่งขันในธุรกิจยังมาจากการเขา้มาลงทุนของชาวต่างชาติ โดยในช่วง 1-2 ปีที่ผ่านมา 
ธุรกิจรา้นอาหารและเครื่องดื่มยงัไดร้บัความสนใจจากชาวต่างชาติเขา้มาลงทนุในธุรกิจมากขึน้สะทอ้นได้
จากขอ้มลูของกรมพฒันาธุรกิจการคา้ พบว่า มลูค่าทุนจดทะเบียนรา้นอาหารและเครื่องดื่มจ าแนกตาม
สญัชาติ เพิ่มขึน้ต่อเนื่อง โดยตัง้แต่ตน้ปี 2567 กลุ่มรา้นอาหารและเครื่องดื่มจากจีนมีมลูค่าการลงทุนที่
เรง่ตวัขึน้ และแนวโนม้การเขา้มาลงทนุน่าจะเพิ่มสงูขึน้ (รูปท่ี 6)  
 

 
 

ทัง้นี ้การแข่งขนัในธุรกิจที่รุนแรงก็ท าใหเ้กิดการหมนุเวียนเปิด-ปิดกิจการของผูป้ระกอบการใหม่และเก่า
เป็นจ านวนไม่นอ้ยเช่นกัน สะทอ้นจากขอ้มลูของกรมพฒันาธุรกิจการคา้ พบว่า รา้นอาหารปิดตวัเร่งขึน้ 
โดยในช่วง 10 เดือนแรกของปี 2567 รา้นอาหารมีการจดทะเบียนยกเลิกธุรกิจสงูถึง 89% (YoY) ขณะที่
การเปิดตวัใหม่ไม่เปล่ียนแปลงเมื่อเทียบกบัช่วงเดียวกนัของปีก่อน  
 

 แนวโน้มธุรกิจร้านอาหาร 
ในปี 2568 คาดว่า มูลค่าตลาดร้านอาหาร (รวมร้านอาหารประเภทร้านอาหารที่ให้บริการเต็ม
รูปแบบ ร้านอาหารทีใ่ห้บริการจ ากัด และร้านอาหารข้างทางหรือ Street Food ที่มีหน้าร้าน) จะ
มีมูลค่ารวมประมาณ 572,000 ล้านบาท เติบโต 4.8% จากปี 2567 (รูปที ่7)  
 

 



 

 

4 การเติบโตของร้านอาหารแต่ละรูปแบบมีปัจจัยเฉพาะที่ต่างกัน อาทิ ท าเลที่ตัง้ของรา้น ความ
หนาแน่นของรา้นอาหารทัง้ที่เป็นประเภทเดียวกนัและต่างกนัในแต่ละพืน้ที่ รวมถึงราคา คณุภาพ/รสชาติ
ของอาหาร และการให้บริการ รวมไปถึงเทรนดก์ารบริโภคของผู้บริโภค การน าเสนอเมนูใหม่ๆ และมี
เอกลกัษณก์็มีผลต่อการเติบโตของรา้นอาหาร 
 

- ร้านอาหารที่ให้บริการเต็มรูปแบบ (Full Service Restaurants) คาดว่าจะเติบโต 2.9% 
จากปี 2567 หรือมีมูลค่า 213,000 ล้านบาท โดยรา้นอาหารประเภทบุฟเฟตย์งัไดร้บัความ
นิยมจากผู้บริโภคที่มองเรื่องความคุม้ค่าและไลฟ์สไตลท์ี่เปล่ียนไป ส าหรับกลุ่มรา้นอาหาร
ประเภทอะลาคารท์ (A La Carte) อย่างกลุ่ม Casual Dining อาทิ รา้นอาหารญ่ีปุ่ น เกาหลี ไทย
และตะวนัตก ในกลุ่มราคาระดบักลางจะเจอกบัความทา้ทายจากก าลงัซือ้และการแข่งขนัจาก
รา้นที่เปิดใหบ้รกิารจ านวนมาก 

- ร้านอาหารทีใ่ห้บริการจ ากัด (Limited Service Restaurants) คาดว่าจะเติบโต 3.8% จาก
ปี 2567 ห รือมีมูลค่า  93,000 ล้านบาท  การขยายตัวจะมาจากการขยายสาขาของ
ผูป้ระกอบการอย่างกลุ่มพิซซ่า และไก่ทอด และจากผูป้ระกอบการที่ใหบ้ริการในรูปแบบ Full 
Service ไดป้รบัรูปแบบรา้นอาหารมาเป็นแบบ Quick service มากขึน้ เพื่อใหเ้ขา้ถึงกลุ่มลกูคา้
ไดง้่ายขึน้และเป็นการลดตน้ทนุการด าเนินธุรกิจ 

- ร้านอาหารข้างทาง (Street Food) ที่มีหน้าร้าน คาดว่าจะเติบโต 6.8% จากปี 2567 หรือ
มีมูลค่า 266,000 ล้านบาท เนื่องจากเป็นเมนูพืน้ฐานที่เข้าถึงไดง้่ายและราคาไม่สูง  ท าให้
รา้นอาหารกลุ่มนีย้ังขยายตัวดี กอปรกับรา้นอาหารแนว Street Food ไดร้ับความสนใจจาก
นกัท่องเที่ยวไทยและชาวต่างชาติ  

 

แนวโน้มธุรกิจร้านเคร่ืองดื่ม  
ในปี 2568 คาดว่า มูลค่าตลาดร้านเคร่ืองดื่ม (รวมร้านเบเกอร่ีและไอศกรีม) จะมีมูลค่ารวม
ประมาณ 85,320 ล้านบาท เติบโต 3.2% จากปี 2567 (รูปที่ 8) การเติบโตส่วนหนึ่งมาจากการขยาย
สาขาของผูป้ระกอบการทัง้รายใหญ่ และผูป้ระกอบการรายเล็ก (บคุคล) ยงัมีการเปิดรา้นใหม่ รวมถึงการ
ขยายแฟรนไชสร์า้นเครื่องดื่มของชาวต่างชาติที่น่าจะเข้ามาท าตลาดในเมืองไทยมากขึน้  นอกจากนี ้
เครื่องดื่มและเบเกอรี่ใหม่ๆ จากต่างประเทศที่เขา้มาท าตลาด มีส่วนกระตุน้ความตอ้งการบรโิภคเครื่องดืม่
และเบเกอรี่มากขึน้ 
  

 
 



 

 

5 ความเสี่ยงของธุรกิจรา้นอาหารและเครื่องดื่ม 
 

• ก าลังซื้อของผู้บริโภคยังฟ้ืนไม่เต็มที่ ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเติบโตของธุรกิจรา้นอาหารและ
เครื่องดื่ม โดยแนวโนม้การเติบโตของเศรษฐกิจไทยในปี 2568 ยงัมีความไม่แน่นอนสงู ซึ่งสรา้งความ
เส่ียงต่อภาวะการมีงานท าและก าลงัซือ้ของผูบ้รโิภค  

• ต้นทุนการด าเนินธุรกิจมีแนวโน้มปรับตัวสูงขึน้ ในปี 2568 ตน้ทุนรอบดา้นของธุรกิจรา้นอาหารมี
แนวโนม้สงูขึน้ ทัง้ค่าสาธารณปูโภคและค่าเช่า รวมถึงตน้ทนุส าคญั ไดแ้ก่ 

- ต้นทุนค่าแรง โดยผูป้ระกอบการยงัตอ้งติดตามนโยบายของภาครฐัในการปรบัขึน้ค่าจา้ง
ขัน้ต ่าในปี 2568 ซึ่งคงจะส่งผลกระทบต่อผูป้ระกอบการขนาดกลางและเล็ก 

- ต้นทุนวัตถุดิบอาหาร ซึ่งเป็นตน้ทนุส าคญัของธุรกิจรา้นอาหารคิดเป็นสดัส่วนประมาณ 1 
ใน 3 ของตน้ทุนธุรกิจ ดว้ยสภาวะอากาศที่ไม่ปกติเกิดขึน้ในหลายประเทศท าให้ราคา
วัตถุดิบอาจปรบัขึน้ได ้โดยเฉพาะกลุ่มวัตถุดิบน าเขา้อย่างนมผง เนย ชีส โกโก ้และแป้ง
สาลี โดยราคาซือ้ขายล่วงหนา้ในปี 2568 ยังทรงตัวสูง ซึ่งส่งผลกระทบต่อตน้ทุนในกลุ่ม
รา้นเบเกอรี่และอาหารตะวนัตกค่อนขา้งมาก  

• พฤติกรรมของผู้บริโภคที่หลากหลายและซับซ้อนมากขึ้น ซึ่งเป็นปัจจยัส าคญัของธุรกิจบริการ 
โดย “ความแปลกใหม่+ประสบการณ์+สขุภาพ+ราคาสมเหตสุมผล” ไดก้ลายมาเป็นมาตรฐานใหมข่อง
ผูบ้ริโภคในปัจจุบนั และเทรนดค์วามตอ้งการของผูบ้ริโภคที่ไม่ไดม้ีรูปแบบตายตวั ความจงรกัภกัดีต่อ
แบรนดต์ ่าและเปล่ียนแปลงตามกระแสอย่างต่อเนื่อง ท าใหผู้ป้ระกอบการจ าเป็นตอ้งปรบัรูปแบบธุรกิจ
ไดอ้ย่างรวดเรว็  

 



 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานวิจัยนี้จัดท าโดย บรษัิท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพื่อเผยแพรเ่ป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรอื ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความน่าเชื่อถือท่ี

ปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปลี่ยนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังนี้ KResearch มิอาจรบัรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรอืความเป็นปัจจุบันของข้อมูล

ดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรอืจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังนั้น ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความระมัดระวังและใช้วิจารณญาณ

อย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รบัผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยนี้ถือเป็นทรพัย์สินของ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรอืบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึงสิทธิ

ความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรอืแหล่งท่ีมาของข้อมูลนั้นๆ ท้ังนี ้ท่านจะไม่ท าซ้า ปรบัปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร ่หรอืกระท าในลักษณะใดๆ เพื่อ

วัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รบัอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรอืบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 

Disclaimers 


